


















































Infiuences of Mothers' Parenting Attitudes on Infantile Sleeping Habits [1852) 
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果， 121 ~25歳」が5.2% (ベネッセ， l.0%)， 
126~30歳 J 15.7% (同13.2%)， 131 ~35歳」
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ころ 11番白J47.0% (ベネッセ， 54.4%)， 12 
表 1 基本的属性 人数(%)
一項一一一目一一一一一一一一一一一一一調一一査一名
本研究の調査結果 ベネッセ調査J主1)
内訳 (N=1l5) 内言尺 (N = 1，007) 
性別
男児 61 (53.0) 534 (53.0) 
女児 54 (47.0) 473 (47.0) 
4歳 5 ( 4.3) 
年齢別人数注2) 5歳 56 (48.7) 
6歳 54 (47.0) 
l人 12 (10.4) 143 (14.2) 
2人 67 (58.3) 631 (62.7) 
3人 32 (27.8) 205 (20.4) 
兄弟数 4人 3 ( 2.6) 21 ( 2.1) 
5人 o ( 0.0) 1 ( 0.1) 
6人 1 ( 0.9) o ( 0.0)
無回答 o ( 0.0) 6 ( 0.6) 
l番目 54 (47.0) 548 (54.4) 
2番目 45 (39.1) 357 (35.5) 
出生順位
3番目 14 (12.2) 91 ( 9.0) 
4番目 1 ( 0.9) 7 ( 0.7) 
5番目 1 ( 0.9) o ( 0.0)
無回答 o ( 0.0) 4 ( 0.4) 
21~25歳 6 ( 5.2) 10 ( l.0) 
26~30歳 18 (15.7) 133 (13.2) 
母親の年齢
31~35歳 54 (47.0) 466 (46.3) 
36~40歳 26 (22.6) 289 (28.7) 
41歳以上 8 ( 7.0) 77 ( 7.6) 
無回答 3 ( 2.6) 32 ( 3.2) 
会社員削) 88 (76.5) 823 (81.7) 
自営業 15 (13.0) 100 ( 9.9) 
父親の職業
農業，漁業，林業 o ( 0.0) 2 ( 0.2) 
無職 o ( 0.0) 1 ( 0.1) 
その他 6 ( 5.2) 47 ( 4.7) 
無回答 6 ( 5.2) 35 ( 3.5) 




注 3) r会社員」とは 会社 学校および官公庁に勤務している者を指す。
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生活記録(2 月 22 日 ~28 日)をつけてもらい，
その記録をもとに平日と休日の起床・就寝時刻
の平均値を算出した。養育態度調査票は 1あ











社員J76.5% (ベネッセ， 8l.7%)， 1自営業」




















































































5 )子どもの身体に危険なことが起きない環境を常につくっている .28 
因子間相関 .22 
表 3 養育態度の下位尺度得点と心理社会的尺度との相関
養育態度全体 「受容・関与」 「厳格・監督」 母性意識得点 得点
養育態度全体 ~ 
「受容・関与」得点 0.904*** ~ 
「厳格・監督」得点 0.560*** 0.152 ~ 
母性意識 0.428* * * 0.470* * * 0.089 ~ 
情緒的支援ネットワーク 0.201* 0.241** -0.013 0.287** 
白ーー 一一Lーー





























的」群 (31名， 27.0%)， r権威的」群 (18名，
































































平日就寝時刻 休日就寝時刻 平日起床時刻 休日起床時刻
平日就寝時刻 ----休日就寝時刻 0.707* * 
----ー ~ー~
平日起床時刻 0.449* * 0.454** 
------ー~
休日起床時刻 0.382* * 0.435* * 0.570** ----有意差**pく0.01
表5 母親の養育態度の類型別にみた幼児の睡眠習慣
云ょ里1A : I無関心」群 B : I寛大J群 C : I権威的」群 D : I指導的」群 F~直 多重比較[N =37J [N =29J [N =18J [N =31J 
就寝刻時
平日 午後9時32分::l:37分 午後9時32分::l:31分 午後9時26分土36分 午後9時17分士30分 1.44 
休日 午後9時53分士43分 午後9時51分土40分 午後9時36分::l:38分 午後9時18分::l:34分 14.67*** A'B>D 
平日・休日の差 22分土32分 19分土28分 8分土20分 2分土29分 4.18本* A'B>D 
起床刻時
平日 午前7時21分士28分 午前7時27分::l:24分 午前7時18分土25分 午前7時9分::l:21分 2.64 
休日 午前7時59分::l:42分 午前8時3分土39分 午前7時41分::l:46分 午前7時37分::l:31分 3.00* A'B>D 
平日・休日の差 37分土31分 36分::l:36分 23分士41分 29分士27分 1.03 
































































































































































































61 (4) : 593-598. 
3)辻新六・有馬昌宏.アンケート調査の方法.
初版東京:朝倉書庖 1999; 116. 
4)ベネッセ教育研究開発センター.第 2回幼児の




片反 2005 : 57-62. 
6)大日向雅美.母性の研究.初版.東京:川島書
庖 1988; 135-169 
7)松村京子.児童の生活リズムに関する研究(第
3報)一母と子の生活リズムー. 日本家庭科教
育学会誌 1992 ; 36 (1) : 81-85. 
8)神山 潤 1夜ふかし」の脳科学.初版.東京
中央公論新社 2005: 201-202. 
9)前橋 明，石井浩子，渋谷由美子他.保育園児
における疲労の訴えスコアの変動に及ぼす生活




1991 ; 19 : 155-165. 
11)内田勇人，松浦伸郎，諸富嘉男他.小学生の不
定愁訴の背景，小児保健研究 1997 ; 56 (4) 
545-555. 
12)三池輝久.小児の睡眠障害と疲労感， 日本小児
科学会雑誌 2000 ; 104 (1) : 1-4. 
13)三池輝久.不登校にまつわる小児の倦怠感，ス



















書庖 1999: 65. 
19) Baumirind D， Child care practices anteceding 
three patterns of preschool behavior. Genetic 
Psychology Monograph 1967 ; 75 : 43-88. 
20) Baumirind D， Parenting styles and adolescent 
development. In J. Brooks-Gunn， R. Lern-
er & A. C. Petersen (Eds.)， The encyclope-




究紀要 2003 ; 51 : 173-179. 
22) Maccby EE.， & Martin J A. Socialization in the 
context of the family : Parent-child interaction. 
In EM Hetherington (Ed.) ， PH Mussen (Series 
Ed.) ， handbook of child psychology [vol. 4J So-
cialization Personality， and Social Development 
New York : John Willy & Sons 1983 : 1-10l. 
23) Lamborn SD， Mounts NS，Steinberg L， et al. 
Patterns of competence and adjustment出nong
adolescents from authoritative， authoritarian， 
indulgent and neglectful families. Child Devel-
opment 1991 ; 62 : 1049-1065. 
24)米山京子，池田順子.幼児の生活行動および疲
労症状発現度との関係，小児保健研究 2005; 64 
(3) : 385-396. 
25)母の友編集部.私たちの暮らしのリズムとは.
母の友 2006 ; 635 : 30-47. 
26)宗像恒次.行動科学からみた健康と病気初版
330 
東京:メヂカルフレンド社 2004 ; 129. 
27)南風原朝和.教育心理学研究と統計的検定.教
育心理学年報 1995 ; 34 : 122-131. 
(Summary] 
This study aims to examine the influences of 
mothers' parehting attitudes on their children' 
s sleeping habits. We drew up a multiple choice 
questionnaire and 119 participants whose children 
are from 4 to 6 years old answered it. Mothers' 
parenting attitudes were classified into 4 groups 
neglectful (group A)， indulgent (group B)， authori-
tarian (group C) ， and authoritative (group D) . The 
results are : 1)there is a statistically significant 
difference in the holiday bedtime between 4 groups 
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(p< .001) and Group D children go to bed earlier 
than Group A and Group B children. 2) there is 
a statistically significant difference in the holiday 
wake time between 4 groups (pく.05)and Group D 
children make up earlier than Group A and Group B 
children， and 3) the difference in bedtime between 
weekdays and holidays is statistically signi五cantbe-
tween 4 groups (p< .01) q.nd the difference is great-
er in neglectful and indulgent than in authoritative. 
These findings suggest that mothers' parenting at-
titudes infiuence their children' s sleeping habits. 
[Key wordsJ 
mothers' parenting attitudes， infants， sleeping hab-
its， limit-setting sleep disorder 
